
Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК) 

на 2022-2023 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд; 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 
 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Сентябрь  Кросс допризывной молодежи 10-11 Учителя  ФК 

Сентябрь  
Первенство школы по мини-футболу в рамках 

Всекубанской спартакиады школьников 

5-11 Учителя  ФК 

Октябрь  
Первенство школы по настольному теннису в рамках 

Всекубанской спартакиады школьников 

5-11 Учителя  ФК 

Октябрь  Первенство школы по самбо  
5-7 Учителя  ФК 

Сентябрь-

ноябрь  
Президентские соревнования 

5-11 Учителя  ФК 

Декабрь  
Первенство школы по «Веселым стартам» в рамках 
Всекубанской спартакиады школьников 

1-4 Учителя  ФК 

Декабрь 
Первенство школы по баскетболу в рамках Всекубанской 
спартакиады школьников 

5-11 Учителя  ФК 

Декабрь  
Первенство школы по гандболу в рамках Всекубанской 
спартакиады школьников 

5-11 Учителя  ФК 

Март  
ОФП допризывной молодежи 10-11 Учителя  ФК 

Март  Легкоатлетические старты 
8-11 Учителя  ФК 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 



1. Планирование и организация деятельности ШСК на 2022-2023 уч.год До 06.09.2022 г. Руководитель ШСК, учителя ФК 

2. Разработка и согласование программ дополнительного образования 

детей физкультурно-оздоровительной направленности 

Сентябрь  Учителя ФК, тренеры спортивных 
школ 

3. Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом В течении 

учебного года 

Учителя ФК, тренеры спортивных 
школ 

    

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток. 

В течение года Кл. руководит., 

Физорги 

Учителя ФК 

2. Проведение физкультминуток на уроках в 1-4 

классах, в том числе упражнения на 

профилактику нарушений осанки и зрения. 

В течение года Кл. руководит., 

Физорги классов 

 

3. Физкультминутки на общеобразовательных уроках. В течение года Кл. руководит., 

Учителя-предметники 

4. Организация подвижных игр на переменах в 1-4 классах. В течение года Кл. руководит., 

Физорги 

Волонтеры 
 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка календарно-тематического планирования по физической 
культуре для обучающихся 1-4,5-7, 8-9, 10-11 классов  

До 05.09.22 Учителя ФК 



2. 
Подготовка дидактического материала  

До 01.10.22 Учителя ФК 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Сдача ВФСК ГТО  в течение года Учителя ФК 

2. Пионербол    Ноябрь Учителя  ФК 

3. Мама, пап, я –спортивная семья Ноябрь Учителя ФК 

4. 
Игровая программа «Новый год, вперед!» Январь 

Учителя ФК 

5. 
Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!» Февраль 

Учителя ФК 

6. 
Военно – спортивное мероприятие «Сила, Слава и Доблесть России!"» Февраль 

Учителя ФК 

7. 
Военно – спортивное мероприятие «Мы юные солдаты!» Февраль 

Учителя ФК 

8. Военно – спортивное мероприятие «Сегодня ученик – завтра защитник 
Родины» 

Февраль 
Учителя ФК 

9. День здоровья «В здоровом теле здоровый дух» Апрель  
Учителя ФК 

10. 
Весенняя спортивная эстафета ко дню Победы 

Май  
Учителя ФК 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Внедрение рекомендаций по мониторингу физического состояния и 
физической подготовленности, обучающихся в учебном процессе 

В течение года ЗДВР 



2. Мониторинг занятости обучающихся в 

спортивных и оздоровительных секциях вне 

школы (анкетирование обучающихся и 

родителей). 

В течение года ЗДВР 
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